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Das Auslandssemester am Instituto Politécnico de Setúbal im Wintersemester 2025/26 

stellte für mich eine sehr wertvolle akademische und persönliche Erfahrung dar. Ziel des 

Aufenthalts war es, mein Studium in einem internationalen Umfeld fortzusetzen, fachliche 

Kenntnisse zu vertiefen und gleichzeitig interkulturelle Kompetenzen zu entwickeln. Die 

praxisorientierte Ausrichtung der Gasthochschule sowie die auf Englisch angebotenen Kurse 

an der Fakultät Business ermöglichten es mir, meine Studieninhalte sinnvoll zu erweitern. 

Besonders durch Gruppenarbeiten, Präsentationen und projektbasierte Aufgaben konnte ich 

meine Kommunikationsfähigkeit, Teamarbeit in internationalen Gruppen sowie mein sicheres 

Auftreten in englischer Sprache deutlich verbessern. 

Neben den akademischen Erfahrungen spielte vor allem das Leben in Setúbal eine zentrale 

Rolle während meines Aufenthalts. Die Stadt überzeugt durch ihre Lage am Meer, eine 

entspannte Atmosphäre und eine hohe Lebensqualität. Gleichzeitig bietet die gute 

Anbindung an Lissabon zahlreiche Möglichkeiten für kulturelle Aktivitäten und Ausflüge. Ein 

besonderer Mehrwert des Auslandssemesters war zudem die Möglichkeit, verschiedene 

Regionen Portugals intensiv zu bereisen. Dazu gehörten unter anderem die Algarve, Porto 

sowie die Inselgruppen Madeira und die Azoren. Diese Reisen haben mein Verständnis für 

das Land, seine Kultur und seine landschaftliche Vielfalt wesentlich erweitert und stellten ein 

persönliches Highlight dar. 

Darüber hinaus bot das internationale Umfeld die Chance, Kontakte zu Studierenden aus 

unterschiedlichen Ländern zu knüpfen und neue Perspektiven kennenzulernen. Der 

interkulturelle Austausch sowie die gemeinsame Organisation von Freizeitaktivitäten und 

Reisen haben meine Offenheit, Selbstständigkeit und soziale Kompetenz nachhaltig 

gestärkt. 

Trotz einzelner organisatorischer und alltäglicher Herausforderungen überwiegen die 

positiven Erfahrungen deutlich. Insgesamt war das Auslandssemester in Setúbal eine 

intensive und prägende Zeit, die mich sowohl fachlich als auch persönlich weitergebracht 

hat. Rückblickend kann ich ein Auslandssemester an diesem Standort insbesondere 

Studierenden empfehlen, die internationale Erfahrungen sammeln, ihre persönliche 

Entwicklung fördern und ihr Studium mit vielfältigen Reise- und Freizeitmöglichkeiten 

verbinden möchten. 

 


